
Ons idee bestaat uit een app die is 
bedoeld om jongeren te stimuleren 

tijdens hun dagelijks leven. 

Our idea consists of an app that is
intended to stimulate young people

during their daily lives.



Het is de bedoeling dat er 
met de app voorkomen 
wordt dat jongeren zich 
minder goed in hun vel gaan 
zitten. 

De app is een 
reflectie van 

jezelf waarbij 
passieve data 

wordt gebruikt 
om de personage 

in het spel te 
laten leven.

The intention is to prevent young people 
fromfeeling feel less good about themselves.

The app is a
reflection of you 

self where by 
passive data is 

used
to characterize in 

the game life.



Je gebruikt de app niet alleen. Je kunt er namelijk 
voor kiezen om een goede vriend of vriendin deel te 

laten maken van jouw digitale leven.

Zo kun je elkaar uitdagen voor challenges of zien 
hoe het met de ander gaat.

You don’t just use the app alone. You can
choose to let a good friend be part of your digital 

life. 

This way you can challenge each other for 
challenges or see how your friend is doing.



Ook is er een pagina waar je allemaal ideeën ziet 
die je kunt gaan doen. De ideeën die je worden 
aangereikt worden aangepast aan de dingen die jij 
leuk vindt om te doen. 

v

Op de app kan je zien wat er 
allemaal in jouw buurt te doen 
in. Waar je andere mensen kunt 
ontmoeten of iets voor jezelf kunt 
doen. 

Also, there is a page where you see all the ideas
that you can start doing. The ideas that are
given to you are adapted to the things you
like to do.



Op de app kan je zien wat er 
allemaal in jouw buurt te doen 
in. Waar je andere mensen kunt 
ontmoeten of iets voor jezelf kunt 
doen. 

On the app you can see what to do in your 
neighborhood. Where you can meet other people
or do something for yourself.



Je wordt aangemoedigd 
om je doelen te bereiken. 
Daarnaast wordt je vaak 
gewezen op je vooruitgang. 
Hoeveel je al wel niet hebt 
gedaan of behaalt. Zo wordt 
er op een positieve manier 
feedback gegeven.

You are encouraged
to achieve your goals.
In addition, you are often
pointed out your progress.
How much you have 
already done or achieved. 
In this way feedback is 
given in a positive
feedback.



Jouw karakter reageert op 
de passieve data van jou 
telefoon. Het kan dus goed 
zijn dat wanneer jij niet 
goed geslapen hebt, jouw 
karakter de volgende dag 
niet veel kan doen in de 
game. 

Your character reacts to
the passive data from your
phone. So it may well
be that when you have not
slept well, your character
can’t do much in the
game the next day.


